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Wstęp 

Badania dotyczące funkcjonowania gospodarstwa domowego historycy podejmowali 
już w latach ubiegłych. Do tej pory jednak poruszyli tylko niektóre zagadnienia związane 
z gospodarstwem domowym. Nie zawsze też głównymi bohaterkami ich studiów były 
kobiety. A jednak w wielu pracach poświęconych problematyce domu, rodziny, rodzi-
cielstwa itp. pojawiały się fragmenty na temat roli kobiety jako pani domu�. Przedmiotem 
analizy statystyczno-demograficznej uczynił gospodarstwo domowe m.in. Cezary Kuklo, 
poświęcając książkę samotnej kobiecie w mieście XVIII-wiecznym�. Jeden z rozdziałów 
demograficznego studium Lidia Zyblikiewicz� poświęciła roli kobiety w gospodarstwie 
domowym w Krakowie w końcu XIX wieku. Maria Koczerska natomiast już w latach 70. 
XX wieku zajęła się rodziną szlachecką w epoce późnego średniowiecza. Także Zespół 
Historii Społecznej Polski XIX i XX wieku Instytutu Historii Uniwersytetu Warszawskie-
go podjął próby rozpoznania badawczego problematyki związanej z rodzinnymi rolami 
kobiet. Wynikiem tego rekonesansu były tomy Kobieta i kultura życia codziennego oraz 
w pewnym stopniu Kobieta i małżeństwo, wydane pod redakcją prof. Anny Żarnowskiej, 
założycielki zespołu, i prof. Andrzeja Szwarca. Zbiory studiów obejmowały wiek XIX 
i XX. Jak wskazują tytuły i spisy treści przywołanych publikacji, tematyce gospodarstwa 
domowego daleko do wyczerpania. 

W niniejszym tomie Kobieta w gospodarstwie domowym. Ziemie polskie na tle 
porównawczym zaprezentowano wyniki badań nad rolą kobiety w gospodarstwie do-
mowym, przede wszystkim na ziemiach polskich, podjęte przez naukowców zwią-

� Np. D. Kałwa, Kobieta aktywna w Polsce międzywojennej, Kraków 2000; M. Sikorska-Kowal-
ska, Wizerunek kobiety łódzkiej przełomu XIX i XX wieku, Łódź 2001, K. Sierakowska, Rodzice, 
dzieci, dziadkowie... Wielkomiejska rodzina inteligencka w Polsce 1918-1939, Warszawa 2003, Ro-
dzina – prywatność – intymność. Dzieje rodziny polskiej w kontekście europejskim, red. D. Kałwa, 
A. Walaszek, A. Żarnowska, Warszawa 2005, R. Renz, Kobieta w społeczeństwie międzywojennej 
Kielecczyzny. Dom – praca – aktywność zawodowa, Kielce 2008.

� C. Kuklo, Kobieta samotna w społeczeństwie miejskim u schyłku Rzeczypospolitej szlachec-
kiej. Studium demograficzno-społeczne, Białystok 1998.

� L. Zyblikiewicz. Kobieta w Krakowie w 1880 r. w świetle ankiet powszechnego spisu ludności 
studium demograficzne, Kraków 1999, s. 81-103.
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zanych z Komisją Historii Kobiet przy Komitecie Nauk Historycznych PAN oraz 
znawców problematyki z wielu ośrodków naukowych w kraju. W swoich studiach 
i szkicach autorzy starali się wskazać, opisać i przybliżyć różne aspekty związane 
ze specyfiką ról kobiet jako pań domu w poszczególnych grupach i środowiskach 
społecznych i wyznaniowych w szerokiej perspektywie czasowej. Położyli nacisk 
na aspekt kulturowy i rolę kobiety jako kreatorki nowych wzorów w gospodarstwie 
domowym, m.in. w sferze nawyków żywieniowych, higienicznych i obyczajowych. 
Ważnym elementem prezentowanych badań okazała się próba oglądu gospodarstwa 
domowego przez pryzmat prądów emancypacyjnych oraz dyskusji, zwłaszcza XX-
wiecznej, dotyczącej godzenia pracy domowej z pracą poza domem. W kontekście 
zmian pozycji kobiety w społeczeństwie nie sposób było uciec od pytania o defi-
niowanie kobiecości oraz również, w jakim stopniu i czy w ogóle opinia publiczna 
reagowała na zachodzące zmiany. Czy była im przeciwna, a może raczej stwarzała 
mechanizmy sprzyjające redefiniowaniu ról domowych i rodzinnych kobiet? Czy 
zmiany zachodzące w gospodarstwie domowym przyczyniały się do poszerzania 
zakresu swobody kobiet, czy też utrwalały tradycyjne wzorce ról płci w społeczeń-
stwie. 

Tom składa się z dwudziestu artykułów obejmujących okres od średniowiecza 
do współczesności. Charakteryzują się one różnym stopniem szczegółowości. Tema-
tyka opracowań w przedstawianej książce jest bardzo zróżnicowana ze względu na 
szeroko zakreślony temat badawczy. Ta różnorodność – mamy nadzieję – przyczyni 
się z jednej strony do pokazania bogactwa problematyki mieszczącego się w zakresie 
definiowanym jako gospodarstwo domowe, z drugiej zaś będzie inspirować bada-
czy, którzy w przyszłości zdecydują się poświęcić uwagę zagadnieniom związanym 
z gospodarstwem domowym. Kobieta w gospodarstwie domowym… ma układ chro-
nologiczny, który zdaniem redaktorek najlepiej służy zaobserwowaniu kierunków 
długofalowych zmian. 

W tekście otwierającym studia Anna Pobóg-Lenartowicz opisała magiczne 
praktyki czynione przez kobiety z niższych warstw społecznych w celu zapewnie-
nia powodzenia w narzeczeństwie, małżeństwie, w pomyślnych narodzinach dzieci 
i zdrowiu, które zostały przedstawione w Katalogu magii Rudolfa. Podręcznik dla 
spowiedników jest datowany na drugą połowę XIII wieku i wyraźnie wskazuje nie 
tylko na popularność pogańskich praktyk, ale i na to, że administrowanie gospodar-
stwem domowym było niemal w wyłącznej gestii kobiety. Kodeks stanowi bogate 
źródło pozwalające odtworzyć średniowieczne realia życia rodzinnego.

Urszula Świderska-Włodarczyk zaprezentowała obraz szlachcianek w XVI wie-
ku, zamkniętych w kręgu spraw domowych i odsuniętych od spraw publicznych. 
Oczekiwano, że będą się realizować przede wszystkim w rolach żon, matek i gospo-
dyń. Wzory dla kobiet wraz ze wskazówkami, jak osiągnąć pożądany ideał, kreślili 
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mężczyźni, nierzadko uciekający się do zgryźliwych wniosków pomniejszających 
pozycję kobiety, z uwagami nad marnością charakteru białogłowy, które często – jak 
zaznaczyła autorka – ocierały się wręcz o mizoginizm.

Na omówieniu gospodarstwa domowego prowadzonego przez Polki na emigracji 
po 1831 roku skoncentrowała się Małgorzata Karpińska. Z przeprowadzonych przez 
autorkę badań źródłowych wynika, że choć kobiety stanowiły nieliczną grupę, bo 
około 2% wszystkich emigrujących z ziem polskich, jednakże odgrywały ważną rolę, 
zwłaszcza w kultywowaniu narodowych tradycji i zwyczajów. Jednym z istotnych 
ich elementów był smak polskich potraw, szczególnie tych podawanych na świę-
ta. Kobieta jako przygotowująca posiłki, a przede wszystkim znająca przepisy, sta-
wała się na obczyźnie strażniczką polskich zwyczajów. Jej działalność gospodarcza 
miała też swój wymiar praktyczny. Emigrantki zakładały i prowadziły jadłodajnie 
i niewielkie restauracje dla społeczności emigracyjnej, umiejętnie zarządzając często 
skromnymi funduszami.

Z kolei Mariola Hoszowska dokonała analizy obrazu kobiet przedstawionego 
w XIX-wiecznych opracowaniach dla ludu, napisanych przez Izabelę Czartoryską, 
Marię Wirtemberską, Julię Molińską-Woykowską i Kazimierza Królińskiego. Pra-
ce te pełniły specyficzną rolę dydaktyczną w kształtowaniu odpowiednich postaw 
wiejskiej społeczności. Poszukując odpowiedzi na preferowany w owych opraco-
waniach wzorzec gospodyni wiejskiej, autorka zauważyła zmianę akcentów i świa-
dome przejście od romantycznych sielankowych wizji do koncentracji na potrzebie 
wielokierunkowej przebudowy wsi, eliminowania zaniedbań i patologii trawiących 
lokalne społeczności. Cechą charakterystyczną struktury przywołanych utworów 
było przedstawianie chłopskich bohaterek na wzór kobiet ze sfer wyższych, a także 
modelowanie wizerunków bohaterek narodowych (Rzepichy, Wandy, Jadwigi, itp.) 
na kształt wiejskich gospodyń. 

W obszarze zainteresowania Krystyny Kossakowskiej-Jarosz znalazły się gospo-
dynie śląskie. Autorka przedstawiła ich obraz w utworach pisarzy regionalnych XIX 
wieku. Okazuje się, iż Ślązaczki przyjmowały i wytrwale wdrażały docierający z za-
chodu, przekazywany przez czołowych filozofów niemieckich ideał kobiety bezinte-
resownej, uległej, cierpliwej, wzorowej żony, pani domu i matki; czyniły to jednakże 
w zgodzie z kanonami własnej klasy społecznej. Od śląskiej żony wymagano zaś 
przede wszystkim zaradności i gospodarności. Cechy te miały być gwarancją szczę-
śliwego życia małżeńskiego i rodzinnego. 

Podobne wzorce i normy postępowania lansowane były na łamach niemiec-
kiej prasy kobiecej w połowie XIX wieku. Dorota Mazurczak analizując przed-
stawianą w czasopiśmie „Gartenlaube” kwestię przygotowania niemieckich 
dziewcząt do prowadzenia gospodarstwa domowego, podkreśliła krytyczne 
podejście redakcji do poziomu edukacji dziewcząt. Amely Bölte, której publi-
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cystyka stała się przedmiotem analizy, zarzucała matkom, iż nie przygotowują 
właściwie swych córek do pełnienia ról rodzinnych i społecznych. Jako reme-
dium zalecała, aby powierzać nauczanie młodych dziewcząt odpowiednim in-
stytucjom, które zajmą się przekazaniem im praktycznej wiedzy o obowiązkach 
w domu. 

W oparciu o pośmiertne spisy majątków Agnieszka Chlebowska opisała codzien-
ne życie zubożałych, niezamężnych szlachcianek-ewangeliczek w fundacjach kró-
lewskich w Prusach w połowie XIX wieku. Badane źródła pozwoliły autorce odpo-
wiedzieć na wiele pytań dotyczących zajęć domowych kobiet, ich upodobań oraz 
sposobów spędzania czasu wolnego. 

Wątek dotyczący edukacji przyszłych pań domu oraz gospodyń wiejskich podjęła 
w swoim szkicu Grażyna Wyder i przedstawiła działalność Szkoły gospodarstwa do-
mowego w Kórniku-Kuźnicach założonej przez Jadwigę Zamoyską z Działyńskich. 
Szkoła przez ponad 67 lat przygotowywała dziewczęta z różnych środowisk społecz-
nych do nowej życiowej roli. O wysokim poziomie edukacji kuźniczanek świadczył 
fakt, że po zakończeniu edukacji mogły one bez problemu znaleźć zatrudnienie jako 
zarządzające i prowadzące gospodarstwa.

Środowiska ewangelików badał również Tadeusz Stegner. W swym artykule autor 
poprowadził narrację dwutorowo. Z jednej strony opisał, jak pastorzy ewangelic-
cy definiowali rolę protestanckiej pani domu, z drugiej na przykładzie wspomnień 
przedstawił rzeczywiste obowiązki żony luterańskiego pastora. Zwrócił uwagę na 
wyraźną nierówność w zakresie praw i obowiązków kobiet oraz mężczyzn. 

Tomasz Pudłocki zanalizował dyskusję na temat gospodarstw domowych w mia-
stach Galicji Wschodniej, jaka przetoczyła się na łamach prasy prowincjonalnej na 
przełomie XIX i XX wieku. Jak podkreślił – stare wzorce wychowania dezaktualizo-
wały się, a w myśl nowych zachęcano kobiety do lepszego gospodarowania nie tylko 
w ramach obszaru domowego, ale i w przestrzeni publicznej, która przestała być 
zarezerwowana jedynie dla mężczyzn. Kobieta miała zatem przemienić się z uległej, 
cichej strażniczki domowego ogniska w nowoczesnego menadżera, sprawnie kieru-
jącego domowym przedsiębiorstwem. 

Monika Piotrowska-Marchewa zainteresowała się rzadko poruszanym dotych-
czas w polskim piśmiennictwie historycznym zagadnieniem, mianowicie służbą 
domową i jej relacjami z pracodawcami na przełomie XIX i XX wieku. Analizu-
jąc utwór Cecylii Walewskiej pt. Dziennik Marcysi autorka przedstawiła ówczesną 
odzienność warszawskich gospodarstw domowych. Fabuła skorelowana z innymi 
źródłami historycznymi posłużyła autorce do opisania niepewnej sytuacji życiowej 
służących. Badaczka podkreśliła m.in. popularne wśród inteligencji na przełomie 
XIX i XX stulecia projekty poprawy położenia ekonomicznego i socjalnego służby 
domowej. 
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Kolejne artykuły zamieszczone w tomie poświęcone są okresowi międzywojen-
nemu i po II wojnie światowej. Teresa Kulak przedstawiła interesujący tekst dotyczą-
cy działalności Związku Pań Domu, organizacji działającej w latach 1930-1939. Ce-
lem działaczek Związku było przygotowanie kobiet do samodzielnego prowadzenia 
gospodarstwa domowego w sposób ekonomiczny i oszczędny, co miało szczególny 
walor w czasie głębokiego kryzysu ekonomicznego. Aby zachęcić panie domu do ak-
tywności, organizowano pod patronatem prezydenta Ignacego Mościckiego coroczne 
zjazdy członkiń i sympatyczek. 

Barbara Kubis omówiła w swoim artykule relacje pamiętnikarzy na temat rodzin-
nego domu w okresie międzywojennym, gdyż jego rola w odrodzonym i zniszczo-
nym wojną kraju była szczególna. Są to rozważania ludzi, którzy wspominają „kraj 
lat dziecinnych”, Litwę, Wołyń, Podole, własne siedziby ziemiańskie i mieszczań-
skie; przymusowo i na zawsze opuszczone polskie gniazda rodzinne. 

Na podstawie korespondencji Zofii Moraczewskiej, żony Jędrzeja, wybitnego 
działacza PPS i premiera II Rzeczpospolitej, Joanna Dufrat ukazała problemy, z ja-
kimi borykała się młoda mężatka w pierwszym 30-leciu XX wieku. Dotyczyły one 
zawieruchy w czasie I wojny światowej, kłopotów z przeprowadzkami, urządzeniem 
i organizacją domostwa, problemów ze służbą itp.

Racjonalna i oszczędna organizacja pracy w gospodarstwie domowym stała się tema-
tem artykułu Anny Kwiatek, która pokazała gospodarstwo niezamężnych pracujących 
kobiet. W swoich analizach wykorzystała miedzywojenną prasę kobiecą. Tło rozważań 
stanowią refleksje nad miejscem kobiety samotnej w ówczesnym społeczeństwie.

Duży wpływ na zmianę i modernizację gospodarstwa domowego miała reklama. Temat 
ten podjęła Renata Gałaj-Dempniak, która prześledziła wpływ kart reklamowych dostęp-
nych na terenie Prus na unowocześnienie gospodarstwa domowego. Jak zauważyła autor-
ka, karty adresowane były przede wszystkim do kobiet wiejskich, w znacznie mniejszym 
stopniu do mieszkanek miast. Kobiety przekonywano, że wprowadzenie nowych urządzeń 
poprawi wydajność, zaoszczędzi czas i ułatwi kobietom pracę w gospodarstwie. 

Doradztwem w zakresie prowadzenia domu i gospodarstwa, a zarazem higieny  
i wychowania dzieci zajmowały się pisma kobiece. Ich redakcje podawały czytelnicz-
kom szereg praktycznych porad do zastosowania w codziennym życiu. Największy 
nakład w dwudziestoleciu międzywojennym osiągnęła „Moja Przyjaciółka”. Analizą 
treści tego czasopisma zajęła się Renata Knyspel-Kopeć, która w swych badaniach 
zwróciła uwagę na kreowany na łamach prasy obraz gospodyni domowej. Miała być 
to kobieta nowoczesna posługująca się wszechstronną wiedzą w prowadzeniu domu 
i wychowaniu dzieci. Dbająca o własny rozwój intelektualny, często pracująca za-
robkowo, interesująca się poradami z dziedziny gospodarstwa domowego, zagadnie-
niami pedagogicznymi, literaturą i modą. Wszechstronność miała jej zapewnić udane 
relacje w rodzinie i społeczeństwie. 
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Znaczenie ruchu spółdzielczego na rzecz unowocześniania gospodarstwa domo-
wego omówiła z perspektywy historycznej Zofia Chyra-Rolicz. W spółdzielniach 
obejmujących różne formy działalności uczono zasad racjonalnego gospodarowa-
nia, które nabierało szczególnego znaczenia w zapóźnionej cywilizacyjnie Polsce, po 
długoletnim okresie braku własnej państwowości. 

Do kobiet pracujących skierowane było czasopismo socjalistyczne „Głos Kobiet”. 
Wprawdzie podejmowana tematyka, jak zauważyła autorka artykułu, Anna Landau-
Czajka, najczęściej odbiegała od typowych kwestii gospodarstwa domowego, al-
bowiem na jego łamach walczono najpierw o prawa wyborcze, równouprawnienie 
i świadome macierzyństwo, jednak pojawiały się porady, jak prowadzić dom. Mimo 
socjalistycznych założeń pismo ukazywało niewzruszony konserwatyzm mężczyzn 
w sprawie podziału obowiązków domowych, chociaż większość kobiet z tego śro-
dowiska pracowała zawodowo. Lekceważono prace domowe kobiet i uważano za 
ogłupiające. 

Katarzyna Stańczak-Wiślicz i Piotr Perkowski zbadali organizację gospodarstwa 
domowego w zupełnie innych realiach politycznych i ustrojowych. Opierając się na 
badaniach socjologicznych i prasie przedstawili taktykę władz komunistycznych wo-
bec pracujących w gospodarstwie domowym kobiet. System nie negował kluczowej 
roli gospodyń domowych, jednak ocena ich zaangażowania podlegała koniunktural-
nym wahaniom. W okresach kryzysu ekonomicznego na plan pierwszy wysuwano 
rolę gospodarstwa domowego, w okresach prosperity zachęcano kobiety do aktyw-
ności zawodowej. Kryzysy gospodarcze, w tym trudności zaopatrzeniowe, koniecz-
ność zdobywania podstawowych produktów niezbędnych w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, przyczyniały się do znacznego obciążenia kobiet pracą na wielu 
płaszczyznach. 

Przedstawione wyniki badań z pewnością nie odpowiadają na wiele pytań doty-
czących roli kobiet w gospodarstwie domowym. Udało się jednak autorom zarówno 
poszerzyć naszą wiedzę, jak i zaprezentować nowe podejście do niektórych zagad-
nień. Zdajemy sobie sprawę, że przedstawiany Czytelnikom tom nie wyczerpuje 
w pełni tytułowej problematyki, zaś opracowania tylko sygnalizują pewne kwestie. 
Mamy jednak nadzieję, że staną się one inspiracją dla przyszłych badań. 

Pragniemy serdeczne podziękować wszystkim tym, którzy wsparli nasz projekt. 
Szczególne podziękowanie składamy pani dr Agnieszce Opalińskiej z Instytutu Poli-
tologii Uniwersytetu Zielonogórskiego.


