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Wstep

Niniejszy podrecznik adresuje do studentéw ksztatcacych sie w uczelniach
przygotowujacych nauczycieli wychowania fizycznego oraz do czynnych zawo-
dowo nauczycieli pracujagcych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Nie
mozna oczywiscie nie uwzgledniac faktu, ze od pieciu lat funkcjonujemy w refor-
mowanym systemie edukacji. Wprowadzana od 1999 roku reforma przyniosta
wiele zmian w strukturze i funkgji polskich szkét, a co sie z tym wiaze, takze w pro-
gramach oraz w metodach kontroli i oceny opanowania realizowanego materiatu.

Najogdlniej ujmujac, celem wychowania fizycznego w szkole w duchu re-
formy winna by¢ systematyczna poprawa aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy,
ktorej niedostatek stwierdzono w licznych badaniach juz przed wieloma laty,
a zwlaszcza w badaniach prowadzonych w ostatnim dziesiecioleciu pod patrona-
tem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). W tym kontekscie wychowanie fizycz-
ne dzieci i mtodziezy nalezy obecnie postrzegac jako zespdt dziatan prozdrowot-
nych, ktére umozliwia mtodym populacjom petny i zdrowy rozwdj, lecz takze beda
podstawa do wyrobienia w nich stylu zycia opartego na kulturze fizycznej, we
wszystkich okresach ontogenezy.

Jak zauwaza wielu autoréw - szkolne wychowanie fizyczne to nie tylko sty-
mulator rozwoju, zdrowia i aktywnosci, ale tez zabawa, rados¢ i przyjemnosc. To
takze szkota dzielnosci, wytrzymatosci i wielu innych pozytywnych cech sktadaja-
cych sie na charakter i postawe zyciowa, rozwéj emocjonalny i intelektualny. Tak
rozumiane wychowanie fizyczne w szkole zobowiazuje do traktowania ucznidéw
podmiotowo oraz do ksztattowania w nich postaw kreatywnych, we wszelkich
formach organizacyjnych szeroko pojetej kultury fizycznej. Warto tez pamietac, jak
podkresla B. Czabanski [1995], iz wspotczesny nauczyciel wychowania fizycznego
potrafi nie tylko pieknie ¢wiczy¢, madrze mowi¢, lecz przede wszystkim umie
z rozwaga stuchac i pozwala wypowiadac sie uczniom.

W opracowaniu w syntetycznym ujeciu przedstawiono wybrane zagadnienia
z teorii i metodyki wychowania fizycznego, a na ich tle metody i zasady nauczania,
typy i rodzaje lekgji, przyktady rozktadéw materiatu i wiele innych zagadnien nie-
zbednych w catoksztatcie pedagogicznych poczynan wspotczesnej szkoty na
obecnym etapie jej rozwoju.

Mam nadzieje, ze niniejsze opracowanie zostanie przyjete jako propozycja
nowego spojrzenia na miejsce przedmiotu i role nauczyciela wychowania fizycz-
nego w systemie edukacyjnym zreformowanej szkoty.



