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Aktywnos¢ fizyczna (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Korzysci, zalecenia, zagrozenia zdrowia i Zycia

Cielesne zaburzenia dysmorficzne (BBD) - dysmorfofobia
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Klasyfikacja, objawy

Tanoreksja, bigoreksja

Diugosc zycia i przyczyny zgonéw przed pandemia COVID-19
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Dzieci matek korzystajacych w cigzy (nawet okazjonalnie) z alkoholu
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Marek A. Motyka)

Spozywanie alkoholu w ciazy, raport z 2017 .

Alkoholowe zespoty ptodowe (fetal alcohol syndrome — FAS)
i (fetal alcohol spectrum disorder — FASD)

FASD a ADHD

Picie alkoholu w cigzy mozliwg przyczyna narkomanii dziecka

Profilaktyka FAS/FASD

Nowy profil socjomedyczny ciezarnych uzywajacych alkoholu

Dzieci matek palacych w cigzy (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)
Nikotynizm — kobiety cigzarne, raport z 2017 r.

Zesp6t u dziecka — matka palaca podczas ciazy (MSDP) — dawna nazwa:
ptodowy zespét tytoniowy (fetal tobacco syndrome, FTS)

MSDP a ADHD u dziecka

Dzieci matek uzywajacych w cigzy innych niz alkohol i nikotyna substangji
psychoaktywnych (takze niektorych lekéw bez recepty)
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

0gdlne dziatanie substandji psychoaktywnych na ciezarng i jej dziecko
Najczestsze negatywne zjawiska spoteczne i medyczne obserwowane
u ciezarnych uzaleznionych od narkotykéw

Epidemiologia (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Aneta Klimberg)
Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD)

Medycyna oparta na faktach (EBM)
Mierniki stanu zdrowia

Rodzaje badan epidemiologicznych, dochodzenie epidemiologiczne
Higiena (Jerzy T. Marcinkowski, Aneta Klimberg)
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Hipochondria (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

,Dr Google” a cyberchondria

Zespdt Miinchhausena

Medycyna Katastrof (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Katastrofy

Bioterroryzm (wojna biologiczna)

Medycyna katastrof

Medycyna estetyczna (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny

Estetologia

Typowe zabiegi chirurgii plastycznej. Botoks, lipotransfer (zagrozenia)
Estetoreksja

Medycyna pracy - stuzba medycyny pracy (SMP) (Jerzy T. Marcinkowski)
Zadania stuzby medycyny pracy. Ryzyko zawodowe. Substancje toksyczne
Wypadek przy pracy, choroba zawodowa i parazawodowa

Medycyna profilaktyczna. Instytucje
(Jerzy T. Marcinkowski, Aneta Klimberg, Paulina Rosiriska)

Profilaktyka zdrowotna

Instytucje zajmujace sie medycyna profilaktyczng

Molestowanie (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Mobbing

Molestowanie seksualne

Mowa nienawisci (hate speech)

Nagta utrata zdrowia (i nie tylko) — problemy psychologiczne (Paulina Rosifiska) ___

Przyczyny i fazy przystosowywania sie

Orzekanie o zakazeniach szpitalnych i innego rodzaju btedach medycznych
(Aneta Klimberg)

Zdarzenie medyczne

Otytosc (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosiriska, Marek A. Motyka)

Epidemiologia dorostych i dzieci

Przyczyny
Rozpoznanie otytosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci

Rozpoznanie otytosci u dorostych (BMI, otytos¢ trzewna)

Rola adipocytow (leptyna, adipokiny)

Otytos¢ brzuszna (trzewna) — zagrozenie dla zdrowia

Cukrzyca typu 2

Nadcisnienie tetnicze — epidemiologia

Psychologiczne aspekty otytosci

Otytos¢ a dieta

Uzaleznienie od stodkiego smaku i zywnosci

Bariatria
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Piercing (kolczykowanie) (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielk0)
Przeciwwskazania i zagrozenia zdrowotne

Problemowe spozywanie alkoholu (Marek A. Motyka)
Nieprawidfowe wzorce spozywania alkoholu

Fazy rozwoju uzaleznienia

Problemy zdrowotne u 0s6b naduzywajacych alkoholu

Leczenie — podstawa prawna

Promocja zdrowia (Jerzy T. Marcinkowski)

Raport opublikowany w listopadzie 2019r.
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Stan zdrowia Polakow i zachowania antyzdrowotne

Ocena systeméw ochrony zdrowia w Polsce

Niedobory pracownikéw medycznych w placéwkach publicznych w Polsce
(szczegélnie lekarzy i pielegniarek) s3 jednymi z najdotkliwszych w Europie

Samobhaéjstwa (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Samobdjstwa nieletnich i okolicznosci towarzyszace

Staros¢ (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Starzenie sie populagji — problem ogdlnoswiatowy. Podstawowe cechy starosci
Geriatria i gerontologia

Stres a zdrowie psychofizyczne czlowieka
(Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosinska, Zofia Konopielko)

Potencjaty (zasoby) cztowieka
Choroby somatyczne i psychosomatyczne

Zespdt stresu pourazowego (PTSD)

Styl zycia (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

10 zasad zdrowego stylu zycia

Szczepienia ochronne (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)
Kalendarz szczepien i szczepienia dla wyjezdzajacych poza Polske

0Odpornos¢ grupowa

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

Ruchy antyszczepionkowe

Tatuaze (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Toksycznos¢ tuszéw do tatuazy i powiktania medyczne

Telemedycyna (Jerzy T. Marcinkowski)

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe)

(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko), Paulina Rosiriska, Marek A. Motyka

Rozpoznanie. Klasyfikacja

Uzaleznienie od nikotyny (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Szkodliwe i potencjalnie rakotwércze zwiazki chemiczne.
Ryzyko zdrowotne (czynnego i biernego) narazenia na dym tytoniowy

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
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Jak rzuci¢ palenie?

E-papierosy i elektroniczne podgrzewacze tytoniu 1Q0S —
substancje toksyczne, szkodliwosci zdrowotne

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (innych niz alkohol i nikotyna)

(Marek A. Motyka)

Etapy uzaleznienia

Podziat substancji odurzajacych i psychoaktywnych.

Leki OTC — leki bez recepty
Dopalacze — nowe substangje psychoaktywne (NSP)

Profilaktyka, terapia

Wypalenie zawodowe — narastajacy problem XXI wieku

(Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosinska, Zofia Konopielko)
Objawy, przyczyny, czynniki ryzyka

Elementy (etapy) wypalenia zawodowego a sposéb
traktowania podopiecznych/pacjentéw

Zapobieganie i terapia

Zaburzenia snu i czuwania (Paulina Rosiriska)

Funkcje snu, zaburzenia, przyczyny

Proste porady przy zaburzeniach snu

Zaburzenia zywienia i odzywiania

(Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosinska, Zofia Konopielko, Marek A. Motyka)

Ortoreksja

Anoreksja i bulimia

Pregoreksja (pregnancy, czyli cigza + anorexia)

Drunkoreksja (alkoreksja)

Zakazenia zaktadowe/szpitalne
(Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Aneta Klimberg)

Definicja, sytuacja w Polsce i na swiecie

Antybiotykooporno$¢ bakterii powaznym wspétczesnym zagrozeniem
Patogeny alarmowe

Profilaktyka zakazen szpitalnych — izolacja, higiena rak, zdejmowanie odziezy ochronnej___

Zamierzone samouszkodzenie/zatrucie (inaczej: samookaleczanie sig,
autodestrukcja, autoagresja) (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)
Czynniki ryzyka, klasyfikacja

Funkcje samookaleczenia sie

Postrzeganie zaburzen przez spoteczefistwo — znaczenie Internetu, terapia

Zdrowie psychiczne (Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosiriska, Zofia Konopielko)

Medycyna holistyczna — jednosc ciata, umystu, duszy i emogji

Poszukiwanie Zrddet zdrowia, a nie choroby — salutogeneza wg Antonovsky'iego

Troska o zdrowie

Edukacja prozdrowotna, psychoprofilaktyka (higiena psychiczna)

Elementy wazne dla rozwoju cztowieka i jego zdrowia psychicznego
Zaburzenia zdrowia psychicznego
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Zdrowie publiczne — wiedza ogélna (Jerzy T. Marcinkowski)

Zadania

Zdrowie Srodowiskowe (Jerzy T. Marcinkowski)
Srodowiskowe i spoteczne uwarunkowania zdrowia

Bezpieczefistwo powietrza, wody, gleby, budynkéw, zywnosci, gospodarka odpadami ____

Promieniowanie elektromagnetyczne

Zespot dziecka maltretowanego (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)
Klasyfikacja wg ICD-10, historia zauwazania problemu

Rodzinne czynniki ryzyka

Objawy u dziecka, ktére mogq wskazywac na maltretowanie

Zaniedbanie (przemoc pasywna) i odrzucenie

Maltretowanie fizyczne

Zespét dziecka potrzasanego (shaken baby syndrome, SBS)
Psychiczne krzywdzenie dziecka

Wykorzystywanie seksualne dziecka

Zastepczy (przeniesiony) zespét Miinchhausena
(Miinchhausen syndrome by proxy — MSBP)

Nastepstwa zespotu dziecka maltretowanego. Zasady postepowania
w przypadku podejrzenia/stwierdzenia, Ze dziecko jest ofiara

Zgwatcenie (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosiriska)
Nastepstwa psychiczne zgwatcenia, pomoc ofiarom

PTSD po zgwatceniu

Pigutka gwattu

iywienie (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko)

Piramidy zywienia

Indeks glikemiczny (IG) i indeks sytosci (IS)

Diety

Nieprawidfowe odzywianie sie

Spis rzeczowy
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