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Ryszard Asienkiewicz, Jerzy Grzesiak, Artur Wandycz
Ocena zrdznicowania poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego funkcjonariuszy policji
w Swietle analiz jedno- i wielowymiarowych /13

Iwona Bonikowska, Katarzyna Szwamel, Justyna Jasik-Pyzdrowska
Profil socjokliniczny oraz wybrane zachowania zdrowotne pacjentéw z ,prediabetes” /29
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Zrdznicowanie rozwoju fizycznego i komponentdw ciata uczniow
w wieku 10-11 lat w Swietle aktywnosci zawodowej rodzicow
(na przyktadzie Szkoty Podstawowej nr 18 w Zielonej Gdrze) /47

Urszula Debska, Wojciech Starosciak, Halina Guta-Kubiszewska,
Barttomiej Hes, Matgorzata Katwa, Jan Malinowski
Zachowania prozdrowotne i aktywnos fizyczna a satysfakcja z Zycia
mtodych dorostych wybranych kierunkéw studiow / 65

Agnieszka Gandecka
Zdrowie psychiczne pokolenia Z / 81

Barttomiej Hes
Dymorfizm ptciowy uczniow w wieku 7-9 lat
w Swietle zréznicowanej aktywnosci ruchowej /99

Gabriela Krukowska, Halina Gufa-Kubiszewska
Aktywnosc fizyczna modziezy szkolnej w wieku 17-19 lat /113

Bogna Latacz, Agnieszka Maj, Anna Gawronska, Tomasz Zieba, Amelia Maj
Rola witaminy D w utrzymaniu dobrostanu organizmu cztowieka /131

Martyna tebek, Halina Gufa-Kubiszewska
Deklarowane poglqdy i nawyki Zywieniowe kobiet uprawiajqcych fitness /155

Oliwia Matias, Jarostaw Kliks, Justyna Korycka-Korwek
Zywienie w sportach wytrzymatosciowych jako element procesu
regeneragji organizmu /171

Olga Madrzak
Wybrane aspekty aktywnosci narciarskiej i snowboardowej /187
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Mateusz Rynkiewicz, Kamil Pajor
Ocena praktycznej uzytecznosci i skutecznosci korektora postawy ciata SCTS
(Spine Correct Teacher Stick) w opinii 0s6b korzystajqcych /199

Mateusz Rynkiewicz, Pawet Sarna, Katarzyna Gieniec-Sarna,
Postrzegane efekty i znaczenie treningu mentalnego wsrod mtodych kajakarzy —
badanie na przyktadzie juniordw slalomu kajakowego /209

Matgorzata Stoniowska, Justyna Jasik-Pyzdrowska, Iwona Bonikowska
Analiza wptywu wybranych zmiennych socjodemograficznych
na zachowania zdrowotne mezczyzn zamieszkujgcych wojewddztwo lubuskie /219

Artur Wandycz, Ryszard Asienkiewicz, Justyna Zelek
Powszechnos¢ i natezenie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych mtodziezy
w wieku 16-19 lat /241

Damian Worchacz
Zmiennos¢ komponentdw ciata dziewczqt i chtopcow z Zielonej Gory
w wieku 7-15 lat /259



